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Marco de la experiencia de aprendizaje

CONTEXTO. El mineral de hierro es un elemento muy importante para el ser humano y fue fundamental para el desarrollo
de Bizkaia, pero los costes ambientales fueron muy grandes. Afortunadamente, tras el cierre de las minas, la naturaleza ha
ido recuperando el lugar que se le quité y ha creado un paisaje tnico y de gran belleza. De esta manera, el entorno de La

Arboleda se ha convertido en un lugar privilegiado para disfrutar en la naturaleza y descubrir, jugando, la gran influencia del

ser humano en el medio, la sucesidn de ecosistemas y la necesidad de proteger y mejorar nuestro medioambiente.

S}E.EEEE@ d@ ?@E gEéﬁ & ¢/Qué tesoro escondian los montes de La Arboleda? ;El paisaje de La Arboleda siempre
ha sido asi? ;Qué necesitamos para tener un ecosistema rico en biodiversidad? ;Qué

podemos hacer en nuestro dia a dia para mejorar el medio ambiente?

PRODUCTO FINAL.

Antes de la visita el alumnado realizara unas actividades para conocer las principales caracteristicas de la zona que
van a visitar y lo que necesitan para equiparse en un recorrido por la naturaleza.

Durante la visita el grupo se divide en dos: un grupo participara en un juego de pistas, en el que irdn encontrando los
diferentes minerales de hierro, al mismo tiempo que van descubriendo las caracteristicas de este peculiar paisaje; el
otro grupo disfrutara de unos divertidos juegos ambientales, en los que se favorece la concienciacién para potenciar
el respeto que le debemos a la naturaleza, asi como repensar nuestra actitud con el medioambiente para combatir el
cambio climatico.

Posteriormente, en el aula, realizaran una serie de dindmicas, para recordar lo aprendido y experimentado, y llevaran a
cabo el compromiso ambiental que eligieron el dia de la visita.
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- OBJETIVOS COMPETENCIALES

— Comprender el enorme poder del ser humano para
transformar el medio.

— Conocer las minas y los minerales de hierro.

— Apreciar la importancia de la biodiversidad, para valorarla
y respetarla. :

— Comprender de la necesidad de implicarse en mejorar el
medio ambiente. 3

— Aprender a disfrutar en la naturaleza aceptando que
somos parte de ella. ‘
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CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL

COMP. CLAVE DESCRIPTORES COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
CCL 1,2,3 4. Conocer y tomar conciencia del 4.1 Valorar y reconocer la necesidad de adoptar A: Cultura Cientifica
cP 1.2.3 propio cuerpo, de las emociones héabitos de vida saludable basados en una 2. La vida en nuestro planeta
T y sentimientos propios y ajenos, alimentacidn variada y equilibrada, el ejercicio fisicoy |~ . ) .
STEM 5 desarrollando habitos saludables el descanso. — Relacién del ser humano con los ecosistemas (desde lo
cD 53 fundamentados en el conocimiento cercano a lo global) para cubrir las necesidades de la
! cientifico para conseguir el bienestar sociedad. Buenos y malos usos de los recursos naturales
CPSAA 1,2,3 fisico, emocional y social. de nuestro planeta y sus consecuencias.
cC 3,4 — La biodiversidad. El papel de la biodiversidad en el
CE 1 equilibrio de la biosfera. Factores que amenazan la
................................................................................................................. J biodiversidad (destruccidn de habitats, especies
CCL 1,3 5. Identificar y analizar las 5.2. Identificar conexiones sencillas entre diferentes invasoras, cambio climatico, contaminacién,
CP 1.2 caracteristicas de los diferentes elementos del medio natural, social y cultural sobreexplotacién de los recursos...).
! elementos o sistemas del medio mostrando comprensién de las relaciones que se . o
STEM 1,2,4,5 natural, social y cultural, analizando, | establecen. C. Sociedades y territorios
CD 1 descl'll(ajlegdo su o:gsrlz_aazn y 5.4. Valorary proteger el patrimonio natural y cultural, 1. Retos Qel.mundo actual ) -
CPSAA 4 propiecades, y estab eclenclo considerandolo un bien comun, adoptando conductas |~ Conocimiento del espacio. Mapas y planos en distintas
relaciones entre los mismos, para respetuosas para su disfrute y proponiendo acciones escalas. Técnicas de orientacién mediante la observacion
cC 14 reconocer el valor del patrimonio para su conservacion y mejora. de los elementos del medio fisico y otros medios de
CE 1 culturaly natural y emprender localizacién espacial.
acciones para su conservacion _ El paisaie. el relieve: diversi .
CCEC 1,2 y mejora a través de un uso p'alsaje, elre |ev.e. diversidad de paisajes.
responsable y sostenible. 2. Sociedades en el tiempo
cCL 1,2,3,5 6. Analizar criticamente las causas 6.1. Analizar criticamente la relacién de la vida de — El patrimonio natural y cultural. Los espacios naturales y
cp 123 y consecuencias de la intervencién las personas con sus acciones sobre los elementos y culturales protegidos. Su uso, cuidado y conservacion.
e humana en el gntorno, int_egrando recursos del medjo, siendo consciente dg los cambios | 4. Conciencia ecosocial
STEM 1,2,5 los planos soma'l, feconémlc9,_ positivos y negativos causados en el medio por la — La crisis ecosocial global. La accién humana y su impacto
CcD 2,3,5 cultural, tecnologlcg y ecoldgico para | accién humana y respetando la vida en sus diferentes en los paisajes del entorno. Conservacién y proteccién de
desarrollar la capacidad para afrontar | formas. la naturaleza.
CPSAA 4 problemas, buscar soluciones 6.2.P sctica habitos de vid tenibl ., ., .
cc 1234 actuar de manera individual -<. Foner en practica nabltos de vida sostenible — Latransformacién y la degradacion de los ecosistemas
it ZOIaborativa en su resolucion y consecuentes con el cuidado, proteccidén y respeto del naturales.
CE 1,2,3 poniendo en practica habitos planeta, las personas y el entorno. — Responsabilidad ecosocial por la accién humana.
CCEC 1 sostenibles y consecuentes con el 6.3. Reconocer los problemas ecosociales en el Diferentes responsabilidades individuales y colectivas.
respeto, cuidado y proteccion de las | €ntorno proponiendo, de manera cooperativa, — Habitos de vida sostenible. El consumo responsable, el
personas y del planeta. acciones que puedan ayudar a evitar aquellas cuyas uso del agua y la energfa, la movilidad sostenible y la

consecuencias sean mas perjudiciales. gestién de los residuos.
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EDUCACION FiSICA
COMP. CLAVE DESCRIPTORES
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

..................................

4. Desenvolverse en situaciones
sociomotrices de cooperacion en
entornos libres de incertidumbres,
adoptando procesos de
autorregulacién, habilidades sociales
y actitudes de cooperacién y respeto
que contribuyan a la convivencia
social y al compromiso ético.

..................................

6. Descubrir y aprovechar las
opciones de accidn en situaciones
motrices en entornos con
incertidumbre, realizando una
practica respetuosa con el entorno
desde un enfoque sostenible, y que
priorice la seguridad sobre el riesgo,
para valorar diferentes medios
naturales y urbanos como contextos
de practica motriz y participar en su
cuidado y mejora.

..................................

CRITERIOS DE EVALUACION

..............................................

4.1 Concatenar acciones para responder a las
demandas de las situaciones de cooperacion,
combinandolas con el compromiso y la solidaridad
con el grupo.

4.2 Desarrollar habilidades sociales de acogida,
inclusién, acompafamiento y cooperacion,
gestionando los conflictos individuales y colectivos
y mostrando un compromiso activo ante los
estereotipos, las actividades discriminatorias y la
violencia.

...............................................

6.1 Realizar acciones motrices adaptando la
motricidad del alumnado a la incertidumbre de las
actividades en el entorno natural y urbano del centro

6.2 Desarrollo de una practica motora segura en
contextos naturales y urbanos.

SABERES BASICOS

...................................................

Grupo C — Situaciones sociomotoras de cooperacion

— Principios de accién y claves para el éxito en situaciones
de cooperacidn: coordinacién y concatenacién de
acciones grupales con los compafieros, sincronizacion,
algoritmos motores, control corporal, toma de decisiones
consensuada...

Grupo D — Situaciones sociomotoras de oposicién/

colaboracién

— Conocer, respetar y aceptar las reglas de los juegos.

Grupo E — Situaciones motora sen entornos de

incertidumbre

— Actividades fisicas en el medio rural.

— Técnicas basicas de orientacién: tomar las informaciones
y referencias pertinentes para localizarse.

— Espacios naturales del contexto urbano: uso, disfrute y
mantenimiento

Grupo G — Conocimientos transversales de la educacion

fisica

— Salud Social: actividad fisica como habito y alternativa
saludable frente a formas de ocio perjudiciales. Escucha
activa y estrategias de negociacidn para la resolucién de
conflictos en contextos motores. Rechazar conductas

contrarias, discriminatorias o sexistas a la convivencia en
situaciones motoras.

— Cuidar y preparar el material en funcién del juego a
desarrollar.

...................................................
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Mirada ecosocial

APRENDIZAJE ECOSOCIAL
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¥ Interiorizar la ecodependencia humana.
Ser conscientes de que formamos parte del
entramado de la vida.

o e oossoecscocosscseccsssssscssssesosssssssccssnse

% Venerar la biosfera. Valorar la importancia de la
biodiversidad y de los ecosistemas. Tener una
vision critica de la idea de que la naturaleza
existe para ser controlada y explotada por los
seres humanos. Trascender del antropocentrismo
al ecocentrismo. :

b o e oo oesscceccsscscsecsosssssoscsssscscscsssssscssson

¥ Reconocer los limites del planeta Tierra en
recursos y sumideros.

o e o osssocoesssscecssssesosssssssosssscssccsssnse

% Desenvolverse en la incertidumbre y desarrollar
la creatividad.

b o o000 scesscscesscsescsscsccssosencsscsscsessscsessoene

¥ Desarrollarse como persona y como comunidad
de manera integral y equilibrada, ligando los
aspectos emocionales, racionales y fisicos.

© e e e s s s s e s s s s 000 s s 000 ss e ss s e 0 s sese0ss s 00 e

CRITERIOS DE EVALUACION ECOSOCIAL

© e 00 e s e e s s s 00 s s s 00 s e s e es s e 0 s s s es s s s e eeess et s e s

% Reconocer que todos los seres vivos estan interconectados.

e e 6 6000 00 s e 0 et s e e s s s s e e s e e et s e e et s s e s e e 00 s e e e s s e s

3 Poner en valor el conjunto de la vida.

% Poner en valor la belleza de la diversidad de los seres vivos
que viven en su entorno natural.

¥ Realizar acciones de proteccion de la biodiversidad..

% Dar un gran valor a la preservacién del conjunto de la
vida, incluia la que culturalmente nos provoca rechazo
(invertebrados, por ejemplo).

S e e e s s e e e s e 00 s s e e 0 s s s e s e s 0 s s s 00 s s e e e se s e s e e s s s

% Expresar con conviccidn que existen limites al crecimiento y
al consumo en un planeta finito.

e e e e s e o0 s e e e s s s e s e s e e s s e et s s e e s s s e s s 00 s s 0 s e 0 e

% Proponer distintas soluciones ante una problematica del
entorno cotidiano propuesta en el aula o en actividades
fuera de la escuela.

% Mostrar creatividad ante distintas situaciones.

D T R R R e B R S AT SO IR SR I SIS

%* Generar vinculos afectivos sanos.

% Desarrollar equilibradamente los aspectos emocionales,
racionales y fisicos.

© e e e e s e 00 s s 00 s s e e s s s e e e s e e 0 s s s 00 ss s e ess e 00 s ee et s e s
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SABERES BASICOS ECOSOCIALES
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%* Concepto de ecodependencia. Imposibilidad del ser humano de
satisfacer sus necesidades de manera auténoma, sin el concurso de la
naturaleza.

e o e 0 6 s s 00 0 e s s e 000 s s e e 00 s s e e 000 s e s e e ss e 000 s s s e 00 sss e 000 s s s e o0 s o

% Importancia del cuidado de la naturaleza.

¥ La belleza en la diversidad de los seres vivos y en los equilibrios
ecosistémicos.

3 Destrucciéon medioambiental y emociones.

e o 6 008 s s e 00 s s e 00 s s s s e 00 s s s e s 00 s s s 00 0sssee0sssee0sss e 000 ss s 0000 s o

* Imposibilidad del crecimiento continuado. Huella ecolégica del modo de
vida occidental.

e e e 00 s s s e e e e s s e e e s s e e e 0 s s s e s 00 s s s e e ess e s 00t s e e 00t ss e 00s s s o

* Mecanismos para aumentar la resiliencia: relaciones de apoyo mutuo,
diversidad de estrategias, flexibilidad, creatividad, etc.

¥ Creatividad.

© e 6 066000 000 s s 000 s s s e 00 s s e s e e s es e e ssse 00 sssee0sse e sss 00 s s o

% Equilibrio del desarrollo fisico, emocional e intelectual.

¥ Estilo de vida saludable alimentacién, descanso, ejercicio fisico, etc.
¥ Expresion y gestion de las emociones.

3 Autonomia desde la inFerdepéndencia.

seeessssess s

e o e e e s s s e es s s e 00 s s e s e s s e e g e s e es s e e es s e s s s e

Ademas de tener un vinculo directo con el marco competencial del curriculo de la Comunidad Auténoma de Euskadi, hemos querido reforzar la

‘dimension ecosocial de nuestras experiencias de aprendizaje. Para ello se han incorporado también, de manera complementaria, los aprendizajes

ecosociales propuestos por FUHEM (Fundacién Benéfico-Social Hogar del Empleado), referente en la integracién de esta mirada ecosocial.
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..........................................................

Tt
ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS TECNICAS
ESPECIALES
......................................................................................... E
Aprendizaje Basado en Aprendizaje activo HABITUALES:
Problemas Mirada holistica y critica Otros:gymkana
Gamificacion Audiovisuales
Aprendizaje cooperativo : Rincones o ambientes

Escucha colectiva

Explicacién en
gran-grupo

EXTRAORDINARIAS:
- Otros: Medio natural

.............................




